
今年是公司成立30周年，我作为工龄较长的员工有

幸参加了集团组织的北戴河研学疗养之旅，感触很深。

集团领导在旅行前期做了充分的准备，提前为大家

规划好了所有行程，包括吃、住、行。我们属于第二批，

抵达北戴河后几日，我们陆续参加了海边团建活动，共

同制作“天安公交”大型沙雕，凝聚团队力量，绽放青春

风采，共同庆祝天安 30 岁生日；参观了山海关、老龙头

景区、秦始皇求仙入海处、碧螺塔酒吧、渔岛温泉景区、

老虎石公园；观看北戴河大型实景演出。此次旅途，使

我们体会了当地的风土人情，品尝了丰盛的海鲜盛宴，

美酒飘香，载歌载舞。活动过程中，同事间互帮互助，紧

密团结，整体融在“和谐、友爱”的氛围中；我们天安人本

着“外树形象，内育忠诚；团队合作，荣誉至上”的原则，

在外树立了良好的企业形象。

此次活动，让我们更有了家的感觉，体会到公司的

企业文化与传承。我们每个人都怀着一颗感恩的心，感

谢公司为我们所做的一切，感恩可以在这样优秀的企业

中工作、奋斗、实现人生价值！

三十年风雨兼程路,三十载图治铸辉煌。三十年历

练，三十年腾飞，三十载风雨同舟路，今朝再谱新篇章！

这 30 年，我们谱写了一首荡气回肠的英雄曲，这 30 年，

我们开启了一扇繁花似锦的文明窗。华章谱写三十春

秋，建立诚信走天下。让我们以三十年的历史与积淀，

三十年的坚持与不悔，三十年的诚挚与热情，携手奋斗，

勇往直前！衷心祝愿公司在未来的日子里继续乘风破

浪，再创辉煌！实现“百年企业”宏愿！

“我与企业共成长“是一个崭新而

又古老的话题，是我们应持之以恒追

求的信念。有一种意识，没有拥有就

不知道其中的快乐；有一种快乐，没有

体验就不知道其中的幸福。是一颗树

苗，就要长出枝繁叶茂的树叶，为酷暑

中的人们撑起一片休憩的浓荫，那就

是成长。

企业和员工是一个共同体，企业

的成长依靠员工的努力来实现。企业

给了我们最大的信任和发挥空间，那

么我们就应该自觉地把个人的命运和

企业的发展融为一体。我们要带着强

烈的责任心充满热情积极主动地去工

作，恪尽职守，为企业的发展贡献自己

力量，这不仅是我们，也是企业走向成

功的起点。

在遇到困难的时候，一个人解决

不了的事情，我们可以一起解决。只

要我们万众一心，就没有我们过不去

的坎，没有走不出去的困境。我们要

在困境中成长，要在跌倒的过程中，不

断地总结经验，不断地爬起来再战。

我们不仅要让自己成长起来，我们还

要让我们的企业发展壮大起来。

我们的企业前景铺满了鲜花，每

个人的发展空间都会很大。虽然，在

前进的路程当中，会有很多艰难险

阻，但是，我们一定会乘风破浪，扬

帆远航。

2023年9月6日深夜23：28分，当

我正在熟睡中时，突然被一阵阵急促

的手机震动声惊醒，拿起手机显示是

一个外地陌生号码，犹豫几秒后我接

通了电话，经过一番通话后了解到，一

位外地乘客当天在火车站乘坐公交车

不小心将手机丢失，当时睡眼惺忪的

我内心很想把这件事推到第二天再去

处理，但是从我接通电话那刻起，我能

听得出来对方确实很着急想要找到这

部手机，他告诉我这部手机对他来说

很重要，虽然乘客的语速一直很急促，

但是从始至终都在非常客气地和我沟

通，希望能帮助他找回手机，这也成为

即使深夜我也无法拒绝他的理由，我

决定尝试帮他找回手机。我向这位乘

客仔细问询了他当时的乘车和下车时

间，挂断电话后立刻利用手机公交 e

家和时间表查出他乘坐的327 路、861

路公交车，然后当即给当班司机打电

话，并及时向乘客反馈找寻情况，由于

时间较晚，司机电话都未接通，于是我

安抚乘客让其不要着急，先就近找个

住宿的地方，明天一早安排司机师傅

查看车上是否丢下手机。第二天一早

我与司机取得联系，核实情况后得知

确实有一部手机遗留在车座位上。第

一时间告知乘客去长途汽车站公交场

站取手机，当乘客拿到手机后，表示非

常感激，分别以电话和短信形式表达

谢意。收到客户的表扬，能为他们解

决问题，作为一名公交后勤保障工作

者，我感到很欣慰，这同样是助人为乐

的最大意义。

总之，助人为乐不仅能够影响他

人的生活，也可以让自己快乐，带来内

心的满足感和幸福感，让我们的生活

更加丰富而有意义。
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北戴河之旅心得感言

叮叮当当迎着清晨五六点钟的太阳，青椿山财富中

心一天的建设工作开始了，有的在下料，有的在绑钢筋，

有的在拆模具，还有的在打混凝土，工人师傅们在各自

的岗位上忙忙碌碌着。与此同时我们的管理人员也在

各自的岗位上忙碌着，有人在指挥，有人在看图，还有人

在做着技术指导。不论是工人师傅还是管理人员大家

都有着共同的目标那就是“成长”，一起见证着青椿山财

富中心的“成长”，一起见证着自身的成长。

青椿山财富中心从22年初高低不平的平地成长到

了23年的高楼林立，是每个人兢兢业业做出的成绩，同

时也让参与的每个人都得到了不同程度地成长，有的收

获了知识、有的收获了认知、还有的收获了宝贵的经验，

这就是简简单单地成长。

我们每个人都是不完美的，但是

我们每个人都在努力成就更好的自

己，在这个过程中，我们总会审视自

己，让自己努力趋近于完美，但偶尔也

会“偷偷”，“臣服”于自已的不完美。

《遇见未知的自己》这本书主要

描述了女主人公若菱在智者老人的

指引下，在迷失自我的路上重新遇见

未知的自己。书中带着我们一步一

步从理性科学的角度看到大多数人

困惑的成因，从身、心、灵三个方面探

究我们人生的模式是如何形成的，也

提供了如何解除这些模式的有效方

法，帮助我们从思想、情绪和身体的

桎梏中解脱出来。

我最喜欢里面的一句话："亲爱

的，外面没有别人，只有自己。"很多

时候，我们更多地去关注别人，而这

本书教会了我如何更好地认识自

己。在日常的工作和生活中，我们的

心情总是被身边的人或事所左右，周

围的人、事、景、物常常会在我们不同

的想法下产生着不同地变化，其实不

是他们在变，而是看的人在变。所以

我们在遇到事情的时候不能凭借着

主观想法去臆断，要追根溯源，多想

想藏在这个想法背后的原因。就像

书中的老人所说的：所有发生在我们

身上的事情都是一个经过仔细包装

的礼物。只要我们愿意面对它有时

有点丑陋的包装，带着耐心和勇气一

点一点地拆开包装的话，我们会惊喜

地看到里面珍藏的礼物。

真正的快乐是自己给予自己的，

别人给不了，也无法给予，不要找错

了方向。想要快乐，首先要平静地接

受生活中的不快乐，正视我们的不

幸，学会"臣服"于所有已经发生的

事，甘心地去接受，然后慢慢找到一

条可以使自己喜悦的路，不在以前，

只在当下。

亲爱的，外面没有人，只有自己

成 长

秋季丰收、玉米将熟未熟之际，收割玉米秸秆加工

储存作为冬季牛只的饲养饲料。牧场经理赵小东带领

全场人员进行大丰收，财务人员协助过磅工作，大家分

工明确，青贮工作进行得热火朝天。

由于青贮饲料柔软多汁、适口性好、营养丰富、

利于长期保存，是家畜优良饲料的来源。因而适时收

割、处理备用原料，保证青贮获得最多的原料营养物

质转化利用。若收割过早，原料含水多，可消化营养

物质少，收割过晚，则纤维素含量增加，适口性差，

消化率反而降低。

9 月初，牧场就开始了本年的青贮工作，与去年相

比，整整提前了半个月有余。经过大家伙的一致努力，

赛宝音牧场终于圆满完成了本年的青贮压窖工作。

赛宝音牧场的秋季青贮

文/赛宝音 柳秋迎


